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FECHA NIVEL

DOCENTE

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

6 agosto 2025

caminadores

Sandra Aguilar / Paola Castillo

taller personal social

INTENCIONALIDAD: promover la autonomia de los nifios y nifias de caminadores, mediante el uso de

diversas frutas en un picnic saludable.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
o Juego ® Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacion y pensamiento l6gico
@ Exploracion del medio

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: T.E.A Yo puedo solito(a)

RECURSOS

Daremos inicio a la jornada con un momento musical, en el que cantaremos algunas
canciones infantiles tradicionales que motivaran la participacion activa de los nifios y ninas
del nivel caminadores. A través de la musica y el canto, se buscara fortalecer el lenguaje,

el ritmo y la expresién corporal, generando un ambiente de alegria y confianza para
comenzar el dia.

Posteriormente, se invitara a los nifios a participar en un picnic saludable al aire libre,
donde se presentaran diferentes frutas como banano, mandarina y sandia, seleccionadas
por su facilidad para ser manipuladas. Durante esta experiencia, se incentivara a [os nifios
y nifias a quitar la cascara por sl mismos, promoviendo la autonomfa, el desarrollo de |a
motricidad fina y el reconocimiento de alimentos saludables. Esta actividad también
permitira fortalecer habitos alimenticios y fomentar la socializacién entre pares en un
ambiente tranquilo y natural.

Al finalizar el picnic, se realizara el lavado de manos como parte del fortalecimiento de los
habitos de higiene y autocuidado. Posteriormente, se compartira el almuerzo, y tras
finalizarlo, se llevara a cabo el cepillado de dientes como parte de la rutina diaria,
promoviendo el cuidado de la salud bucal desde temprana edad.

Para cerrar la jornada, se ofrecera un espacio de juego libre supervisado en la cancha de
baloncesto, donde los nifios y nifias explorardn su motricidad gruesa mediante
lanzamientos, carreras y juegos con pelotas de diferentes tamarios. Esta actividad no solo
permitira el disfrute del movimiento, sino que también favorecera |a coordinacion, el
equilibrio y el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre companeros.

frutas, banano
y mandarina

tapete
didactico

pelotas
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